附錄
TSC之診斷及追踨檢查的項目與時間表

(提供病友參考用，及時發現及早治療回診)

	檢查
項目
	疑似病友
初步評 估
	幼兒

0-1歲
	1至3歲
	幼稚園
	小學
	中學
至大學
	成人(至25歲)

	智力其它障礙

評估
	智力及其它它學習、情緒等各種障礙
	發育遲緩智力問題

	感覺協調問題


	情緒、學習表逹需定期評估
	學習障礙物者定期評估

	需要者則繼續評估

	狀況穏定者則不需要

	看診

科別

或通

知機

構
	小兒神經科及復健科小兒心智科、遺傳諮詢科
	小兒神經科及復健科小兒心智科等
	兒童心智科、統整課、小兒復健科早療機構
	小兒心智科、小兒神經科、特殊教育早療機構
	小兒神經科、心智科及學校特教組（心智衡鑑）
	入學前至輔導室或特教組詢問
	狀況穏定者則不需



	發育

問題
	是否要復健
	早期療育及復健
	肢體統整不協調者
	學習、表達有障礙
	智力、學習障礙
	入學時
	狀況穏定者則不需

	就醫

科別
	復健科或早期療育中心，成人則至神經內科進行評估
	小兒神經科及復健科小兒心智科等
	兒童心智科、小兒復健科、特殊教育中心
	小兒心智科、小兒神經科、特殊教育
	小兒神經科,心智科及學校個別教育計劃(IEP)
	入學前至輔導室或特教組
	狀況穏定者者則不需

	癲癇
	請就醫
	定期回診
	定期回診
	定期回診
	定期回診
	定期回診
	定期回診

	就醫　　科別
	小兒神經科
	神經內科

	檢查

項目
	疑似病友初步評 估
	幼兒

0-1歲
	1至3歲
	幼稚園
	小學
	中學

至大學
	成人

	腦部
	仔細檢查
	有腫瘤

及癲癇者
	有腫瘤

及癲癇者
	有腫瘤及癲癇者
	有腫瘤及癲癇者
	有腫瘤及癲癇者
	有腫瘤及癲癇者

	腦波
	要做
	半年一次
	依醫師指示回診

	核磁共振或電腦斷層
	二者選擇其中一種檢查
	視病友情況，有需要每年一次，擇一項檢查即可
	視病友情況及依醫師指示回診

	眼睛
	仔細檢查
	定期回診
	定期回診
	定期回診
	定期回診
	定期回診
	定期回診

	就醫科別
	眼　　　　　　　科

	心臟
	先做檢查
	有則檢查
	有則檢查
	有則檢查
	有需要再做檢查


	心電圖
	有才作
	一年一次
	一年一次
	二年一次
	

	超音波
	同上
	同    上
	同    上
	同     上
	

	腎臟
	仔細檢查
	仔細檢查
	仔細檢查
	仔細檢查
	仔細檢查
	仔細檢查
	仔細檢查

	就診科別
	腎臟科或泌尿科

	電腦斷層或核磁共振
	要做
	視病友狀況，一年一次，二種擇一檢查
	視病友狀況一年一次或半年一次

	超音波
	要做
	視病友狀況一年一次或半年一次


	檢查

項目
	疑似病友初步評 估
	幼兒

0-1歲
	1至3歲
	幼稚園
	小學
	中學

至大學
	成人

	皮膚
	初步檢查
	有則依醫師指示
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診

	肺臟
	初步檢查
	有則依醫師指示
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診
	依醫師指示回診

	就醫科別
	胸腔(內)科，如需要手術則是胸腔外科

	X光片
	要做
	有才做
	三年一次
	三年次
	三年一次
	視病情而回診，半年一次或一年一次

	肺功能
	需要才做
	暫時不需做
	需要才做
	視病友狀況一年一次

	電腦

斷層
	此項為成人後，肺部有特殊狀況時，請依醫師囑咐安排檢查。

	神經發展測試
	兒童及就學期間需要
	新生兒發育評估
	學齡前發展評估
	入學前仔細再做評估
	有必要者再做

	就醫

科別
	兒童心智科或兒童復健科、小兒精神科
	復健科或臨床心理中心


備註：

1.腎臟部份檢查，依當時實際狀況經主治醫師囑咐回診，上表為常態性的建議。腎臟之功能（CRE、BUN）抽血檢驗是常態之檢查項目。

2.智力暨發展評估：一發現時就要做。兒童心理及神經發展評估，建議在0-6歲及就學時期要更仔細評估。
3.學習及其它障礙者要做感覺統合課程及復健等特殊課程，長期復健。
4.腦部及腎臟檢查是一定要定期回診，如病友無法配合採用核磁共振(MRI)或電腦斷層者(CT)，可採用腦波及腎臟超音波取代。
5.女性的肺部，發育期間更要注意，建議初期做一次徹底的檢查。
6.相關資訊及資料請上本會網站www.ttsc.org.tw 。
　　
　　　　　社團法人台灣結節硬化症協會 製　2011.04.20修訂（一）
                            　　　　　 　2012.04.24修訂（二）
