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社團法人台灣結節硬化症協會
『TSC家庭支持活動－抒壓聯誼』報名簡章　　　　　
親愛的家長們，是否幾乎常常在擔心孩子及自己，不管是任何事，如:工作繁忙、孩子照顧…等問題，另外還要工作、也要照顧家庭其他成員，會常感覺到有壓力，怎樣讓自己能夠放輕鬆。
　　因此，協會舉辦紓壓活動，希望透過大家的互相支持及聯誼可以放鬆心情，歡迎報名參加！　

◎活動日期：103 年11月2日(日)
◎活動時間:  9:50報到，10:00至15:00
(請準時到達以利活動順利進行!)　
◎活動地點：貴子坑鄉村俱樂部(台北市北投區秀山路150巷17號)
◎課程內容:  
  10:00 - 12:00   抒壓活動　　
 　12:30 - 13:30   用餐時間

   13:35 –15:00   分享聯誼
◎活動截止報名：103年10月23日(四)
◎當天集合地點：9:50於捷運北投站集合，共同坐車前往目的地。
◎注意事項：請自備泳衣、毛巾、浴巾，活動現場無法提供用品。

備註：本次活動會使用温泉，請考量自己健康狀況，如需帶病友前來，也請於活動報名時告知。謝謝！
　　　　　　　　　　　　　社團法人台灣結節硬化症協會　敬啟　
===========================================================================

◎交通訊息:
1.公車：大南客運

 HYPERLINK "http://www.e-traffic.com.tw:9090/transportation/routeDetail.jsp?Id=7474" \t "_blank"  266、218、223、216

 HYPERLINK "http://www.ed.taipei.gov.tw/cgi-bin/SM_theme?page=4a8cb57e" \t "_blank" 復興站(貴子坑水土保持園區) 下車，從秀山路
　　　　口步行上山約10分鐘即可到達。

        2.捷運：捷運淡水線至北投站下車，可轉搭計車前往貴子坑鄉村俱樂部。
 3.自行開車：北一高重慶北路交流道下，往士林方向經重慶北路，百齡橋，承德路三
　　　段～七段接大業路(可沿貴子坑水土保持園區路標指示行駛)，左轉中和街至大屯
　　　派出所右轉秀山路後沿著秀山路74巷靠右線行駛，即可到達貴子坑鄉村俱樂部，
　　　本俱樂部設有大型停車場。

 103年度『結節家庭紓壓活動』報名表　　　　　　　　　 
	參加者姓名
	
	年   齡
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	聯絡電話
	

	電子信箱
	
	特殊需求
	

	餐別
	□ 葷食□ 素食
	用餐人數
	

	說明
	1. 請確實詳填上述資料，以提供老師設計詳細活動內容。

2. 報名請傳真：(02)2331-7781（傳真前先請來電）或E-mail：tscare@gmail.com　  
3. 洽詢專線：(02)23318852、0911081379及0911081376
社工 張玉屏或陳存愛。

4. 為保護地球，請自行攜帶環保筷及環保杯，謝謝您的協助。
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